POURQUOI RESERVER ?

Parce nous organisons les espaces en
fonction du nombre de personnes prévu.
Réservez pour une gestion sans gachis.

POURQUO! ADHERER ?

Parce que I'adhésion a la Pépiniére
permet de participer aux activités et
d'étre acteur de la vie de I'Espace Socio-
Culturel.

Qul PEUT VENIR ?

Tout le monde ! Seul, en famille, jeunes et
seniors (les enfants doivent venir
accompagnés). Enfants emmenez vos
parents et inversement.
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La Pepiniere
Espace Socio-Culturel
Territoire Les Bertranges

03 86 70 23 33
accueil@esclapepiniere.fr

2 rue de la pépiniére
58400 La Charité-sur-Loire

du lundi au vendredi
8h30/12h - 14h/17h30

la pepiniere espace socio culturel
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ATELIERS, SORTIES

ATELIERS ET SORTIES

Me. 12 & ATELIER FAMILLE
de 10h a 12h / salle d'animation
atelier parents /enfants:

création de carte de voeux
0 000 0000000060000 000O°

Me. 19 et 26 4F | (pOTHEQUE
de 14h a 16h30 / bibliotheque de la

Charité / animation jeux
le 19: "gare aux mauvais sortileges"

le 26: " tous en scéne
0 00 0000000600000 00000

Ve. 21 ATELIER SANTE
de 14h a 16h / salle d'animation
atelier découverte danse et relaxation
(méthode coréenne). ﬁ

2€ * / Sur inscription
0 0000000000000 0000 00

Ma. 25 A ) CINE SENIORS
a 14h30 / cinéma Crystal Palace La
Charité

diffusion du film "Nos trés cher

enfants"

4€50 / sur inscription
00 0000000000000 0O0COCGKOCOCGTS

Me. 26 &7 ATELIER FAMILLE
de 10h a 12h / salle d'animation
atelier parents /enfants:

création de tableau bonhomme de neige
00 0000000000 0COGCEOGOEOGONOGEOGSNOSIOIIO

Ve. 28 W ATELIER CUISINE/SANTE

départ 9h a La Pépiniére retour
17h a Guérigny

confection d'un repas équilibré et
séance de sophrologie

2€ * / surinscription

2€ * / Sur inscription
JO.............O...‘.............s.a.
les animations sont susceptibles d'étre modifiées en fonction

des décisions sanitaires
* tarif adhérent, majoration pour les non adhérents (nous consulter)

Me. 2 et 9 GENERATIONS CONNECTEES
de 10h a 12h / salle numérique

les jeunes accompagnent les séniors
dans l'utilisation des outils numériques

Gratuit / sur inscription
000000000000 OCOCOCGOGEOGNOGOSOSOS

Me. 2 et 9 Q LUDOTHEQUE
de 14h a 16h30 / hibliothéque de la
Charité / animation jeux

le 2: "gare aux mauvais sortiléges"

le 9: " voyage au pays imaginaire"

00 0000000000000 OCGOGFEOSENSNOIO

Ve. 4 V SOIREE FAMILLE
de 18h a 21h / salle d'animation
jeux et crépes en famille:

jeux de société et jeux de plateau
o0 0000000000000 OCOCOGOSOIIO

Me. 9 47 ATELIER FAMILLE

de 10h a 12h / salle d'animation
atelier parents /enfants:

création de photophores d'hiver
0 0000000000000 00090900

Je. 10 <  SPECTACLE
Rdv 11h / gare sncf de La

Charité/Loire

spectacle et repas au cabaret du

sancerrois

tarif 90 € * / inscriptions a la Pépinére
00 00000000000 OCGOGOGEOGEOSOSOSNO

Ve. 11 WY ATELIER CUISINE/SANTE
de 9h a 16h / salle d'animation
atelier cuisine, repas et séance
d'iridologie (la santé par les yeux)

PENDANT LES VACANCES
D'HIVER

ATELIERS LUDOTHEQUE

" enfants, assistantes maternelles, parents

de 14h a 16h30 /

découvrir, jouer et emprunter des jeux
de société

du 12 au

27 février
Allez au cinéma Crystal Palace en
famille (parents, enfants, grands-
parents, oncles, tantes...) a tarif réduit
enfant: 2 € / adulte: 3 €*

Places a retirer a la Pépiniére a partir

du 11 février Q
" N0 &
SEJOUR SKI
du 11 au 17 février

de 11a 17 ans / a Ruynes en

Margeride (Cantal)

ski alpin, rando raquette, veillées...

tarif 250 € / inscriptions a la Pépinére
0 000000000 OCEOGEOSOEOOSOSOONOONO

SEJOUR NEIGE

du 21 au 25 février

de 6 a 11 ans / a Métabief (Jura)
ski de fond, poney neige, rando “

raquette, luge, visite de fromagerie ...
tarif 200 € / inscriptions a la Pépinere

CAFE QUARTIER

de 9h30 a 11h30 /

de 15h a 17h /

Echanger, discuter, jouer et boire un café

GYM DOUCE

de 10h a 12h /

atelier gym douce - sophrologie

de 17h30 a 19h30 /

animation et initiation au skate, Bmx et
trotinette pour les 8 /17 ans

ANIM'TESCOURS

de 14h a 15h30 /

Echanger, discuter ou juste boire un café

accompagnhement aux devoirs 11/17 ans

&7 tout public &7 adulte
#7 enfance (+ de 6 ans) 47 senior

&7 jeunesse (12/17 ans) gy famille
&7 petite enfance (- de 6 ans)

de 9h30 a 11h45 /



